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Oggetto: istituzione di un hospice per il supporto a persone affette da malattie gravi o in fase
terminaile

Come cittadini di San Marino desideriamo presentare una istanza d'arengo per sensibilizzare sulla necessita
di istituire nell’Ospedale di Stato un Hospice, vale a dire una struttura sanitaria che offra cure di supporto
2 chi affronta una malattia in fase avanzata o terminale.

Crediamo nel valore di un servizio sanitario pubblico che assista e non lasd sole le famiglie nel momento
pit difficile e delicato per un loro caro, nella fase finale della vita; che si prenda in carico anche di persone
rimaste sole o con relazioni sodiali/parentali limitate, le quali non devono essere costrette a ricorrere a
soggetti privati che compensino la mancanza degli affetti familiari nelle uitime fasi della loro esistenza,
attuando quel dovere di cura e accompagnamento, oltre che di alleviamento del dolore, che spetta alla
€omunita in una societa con un alto livello di civilta nella cura e assistenza sanitaria pubblica.

LUhospice rappresenta un modelic spedafistico di assistenza palfiativa dedicata a persone con malatte
terminali: I'obiettivo & preservare Ia qualita di vita attraverso un approcdo centrato sulla persona, avendo
presente al primo posto la cura del dolore, in modo da ridume al minimo l'incidenza nefasta sulla qualita
della vita del malato, fino all’esito finale.

I benefici sodali per tutta la comunita, dove esiste un Hospice, sono chiaramente e statisticamente evidenti:
Riduzione delle degenze ospedaliere, comprovata dalle statistiche rilevate ove I'Hospice esiste e funziona;
cura del dolore, riducendone al massimo lincidenza e migliorando quindi la qualita della vita del malato e
il benessere psicologico suo e di coloro che assistono con partecipazione emotiva a una fase dell’esistenza
critica e cruciale per la affettivita sociale e familiare dei cittadini, aiutandosi a prepararsi al lutto.

Perché e importante avere un hospice?

1. L’hospice non si concentra sulla guarigione della malattia, ma sul benessere fisico, emotivo,
psicologico e spirituale del paziente.

° Viene garantito il contvollo del dolore e dei sintomi pit invalidanti.
2. Supporto per le famiglie

° Le famiglie ricevono sostegno pratico e psicologico per affrontare la malattia del proprio
caro e la fase del lutto.

° Gli operatori offrono formazione su come assistere il paziente anche a domidlio.

3. Ambiente dignitoso e sereno
° Gli hospice sono luoghi accoglienti, meno medicalizzati degli ospedali, dove la persona pud
sentirsi rispettata e circondata da attenzioni personalizzate.

4. Riduzione dei ricoveri inutili
. Offrendc assistenza continua e spedalizzata, si riduce fa necessita di frequenti ricoveri
ospedalieri, migliorando la qualita della vita negli ulimi mesi o settimane.

5. Sostegno psicologico e spirituale
° L'accompagnamento riguarda non solo la gestione del dolore fisico, ma anche delle paure,
dell’ansia e della sofferenza emotiva che possono emergere.

Per queste molteplid e motivate ragioni umane, sodali, sdentifiche, eliche o semplicemente morali,
riteniamo indispensabile Iistituzione deli’Hospice per la comunita sammarinese, in una prospettiva futura
di invecchiamento della popolazione, e conseguente aumento di problematiche riguardante la cura e il
sostegno agli anziani e alle loro famiglie, e alquanto grave la attuale mancanza/carenza in Repubblica, e
chiediamo con questa istanza che il Consiglio Grande e Generale attui tutti i dispositivi di legge per istituirio.
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