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Oggetto: Psicologo di base

I sottoscritti cittadini si rivolgono alle LL.EE. affinché venga sottoposta al Consiglio Grande e
Generale la seguente istanza d’ Arengo.

Motivazione:

la cittadinanza tutta esce da un periodo storico estremamente difficile, che ha evidenziato e

amplificato tutta una serie di problematiche legate alla sfera sanitaria, e riconducibili ad una sfera
prettamente psicologica.

Tale problematica ¢ evidenziata sempre piu da alcune misure di prevenzione gia messe a
disposizione della cittadinanza, una tra tante ¢ I’introduzione del servizio di psicologia scolastica.

Non sfugge certo a nessuno come il supporto psicologico stia diventato una necessita
imprescindibile per sostenere, supportare, aiutare anche persone al di fuori dell’ambiente scolastico,
tuttavia ci sono persone che hanno difficolti economiche tali da non potersi permettere la spesa per

un servizio che permetta di intraprendere un percorso psicologico adeguato e professionale, e che si
estenda inevitabilmente nel tempo.

Purtroppo I’approccio privatistico di questa figura sanitaria ad oggi non & piu sufficiente, molteplici
sono 1 casi in cui il richiedente, ¢ un giovane non autonomo finanziariamente, ed inoltre
impossibilitato nel chiedere supporto alla famiglia che potrebbe avere riserve, sia per un retaggio
culturale, sia nei peggiori dei casi, si pud sentire parte in causa di tali problematiche.

I costi per il nostro paese sono irrilevanti per il nostro paese, in quanto, si parla di ben poco rispetto
al disagio sociale ed economico che lo stato dovra sborsare per un recupero del malato, senza
considerare la consapevolezza, che il recupero non &€ mai ottimale come la prevenzione del disagio
nelle sue forme piu acute.



Noi, riteniamo che il nostro paese ha il dovere di mettersi di fronte a quelle patologie sempre pil
evidenti, che richiedono un vero e proprio percorso sanitario psicologico, ad oggi completamente o
in parte a pagamento per I’utenza.

Riteniamo che non ¢ piu ammissibile voltarsi dall’altra parte di fronte ad un tema cosi tanto delicato
quanto aftuale.

Si chiede:

Di introdurre il servizio di supporto psicologico negli ambulatori di medicina di base, con le
seguenti caratteristiche:

e Accesso discreto € con necessaria riservatezza, che preveda la convocazione del\i

professionista\i tramite diretta segnalazione alla Triage Infermieristico Decentrato, o a
numero dedicato, o su segnalazione da parte dello stesso medico di condotta.

e Fare in modo che tale visita rientri nella normativa delle cure di base, o specialistiche, gia
previste con la medesima gratuita del servizio.

e Tale servizio sia un’entita distaccata dal servizio attuale di Igiene Mentale o servizio minori.

 Tale figura dovra accompagnare il paziente nell’affrontare un percorso sanitario completo e
gratuito presso la struttura ISS ritenuta piti idonea.





