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Oggetto: ISTANZA D'ARENGO PER RICHIEDERE L'INSTALLAZIONE DI APPOSITE AREE ATIREZZATE 

PER IL FITNESS ALL'AREA APERTA NEL PARCO AUSA DI DOGANA 

Il sottoscritto Mongiusti Massimiliano, cittadino sammarinese, residente in territorio e 

regolarmente iscritto alle liste elettorali, in virtù delle facoltà concesse dalle antiche leggi della Repubblica 

di San Marino, sottopone all'attenzione degli Eccellentissimi Capitani Reggenti la seguente istanza 

d'Arengo affinché venga presentata all'esame del Consiglio Grande e Generale . 

Premesso 

Che la conformità morfologica e urbanistica della nostra Repubblica non favorisce l'accentramento di una 

socialità all'aperto, che risulta poco diffusa, frammentata e in alcuni casi assente a causa della mancanza 

di un centro storico in alcune zone (in particolare come nel territorio di Dogana); 

Che stiamo affrontando un'emergenza straordinaria per contenere la diffusione del COVID-19 per la quale 

tutta la cittadinanza è tenuta a rispettare le norme che impongono, per motivi di salute, di evitare ogni 

forma di aggregazione comprese le attività sportive; 

Che una volta usciti dalla emergenza che stiamo tutti affrontando con grande senso di responsabilità 

verso noi stessi e verso il prossimo, vi sarà grande voglia di recuperare la socialità che tanto 

contraddistingue l'essere umano; 

Che lo sport è un veicolo di inclusione, partecipazione e aggregazione sociale nonché uno strumento di 

benessere pSicofisico e di prevenzione per migliorare la nostra salute; 

Che lo sport inoltre, svolge un ruolo sociale fondamentale in quanto strumento di educazione e 

formazione che permette lo SViluppo di capacità e abilità essenziali per la crescita equilibrata di ciascun 

individuo. 

Nella consapevolezza di tali motivazioni e valori mi Impegno, quale ciJ:tadino sammarinese, a 

promuovere la pratica sportiva e chiedere l'installazione, nel Parco Ausa di Dogana, di un'area fitness 

attrezzata con apposite strutture polifunzionali all'aria aperta (già presenti in molte altre città europee) 

che possano rendere più particolari e creativi luoghi quotidianamente visitati e, soprattutto, possano 

essere un punto di ritrovo per molti giovani e appassionati di fitness . La presente istanza vuole essere un 

punto d'inizio per replicare il progetto richiesto anche in altri principali parchi della ns. amata Repubblica. 

Nell'allegato A sottopongo alcune strutture in tubolare metallico, utili per affrontare i principali esercizi 

fisici, con l'inserimento-<lRChe di attrezzi satellite, come pedane, cubi, corde, ecc. utili per integrare altre 

tipologie di esercizi per il benessere fisico. Per poter godere appieno tutto l'anno di questi spazi è 

fondamentale anche lastricare la zona del parco dedicata con apposite piastrelle in gomma anti-trauma 

che consentono il drenaggio dell'acqua oltre ad un appropriato grip per affrontare l'allenamento. 
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Con i più deferenti saluti. 
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