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ISTANZA D'ARENGO

Oggetto: Istanza per I'introduzione di norme che regolino I'utilizzo degli smartphone da parte dei minori.

Ecc.mi Capitani Reggenti,

questa istanza, scritta da docenti della Scuola Media, nasce dall’'esigenza di cercare soluzioni per
un’emergenza educativa e sociale ormai insostenibile, che deve diventare oggetto di dibattito pubblico e
politico.

il problema dell’'uso deregolatc degli smartphone e dei social network da parte dei minori nell’eta dello
sviluppo sta diventande enorme. Gli effetti negativi e i rischi sono sotto gli occhi di chiunque frequenti gli
ambienti scolastici o faccia una chiacchierata con qualche bambino o bambina, ragazzo o ragazza:
dipendenza, depressione, ansia, cyberbullismo, pedopornografia, adescamenti, gioco d’azzardo, isolamento
sociale, consumo di materiale pornografico, disturbi del sonno, problemidirelazicne, problemi di attenzione,
incapacita di provare empatia, fake news, ludopatia, percezione sbagliata delta violenza, apatia, modelli
shagliati, misoginia, scambi di identita, comportamenti pericolosi, disturbi alimentari. L'elenco sarebbe
lunghissimo e non si esaurisce certo a queste voci.

La tecnologia che sta alia base deisocial network e in genere degli smartphone & pervasiva, incontrollabile:
& studiata per creare dipendenza. Non & dungque possibile continuare a pensare che le famiglie, da sole,
possano affrontare il problema: & necessaria una presa di coscienza collettiva sul danno inferto ai minori da
certi strumenti.

In alcuni paesi europei, ad esempio in Francia, si stanno studiando norme per proteggere i minori dai
pericoli delle nuove tecnologie. San Marino, in quanto stato indipendente, potrebbe avviare un percorso

legislativo analogo, per arrivare a tutelare lo sviluppo dei bambini e delle bambine, dei ragazzi e delle ragazze.

Con questa istanza si chiede dunque di avviare una discussione politica sul tema (ad esempio attraverso
I'attivazione, tramite le Segreterie di Stato competenti, di un tavolo di lavoro), con Vobiettivo di:
s arrivare alla stesura di norme che regolino l'utilizzo degli smartphone e dei social network da
parte dei minori;
» adottare misure che consentano alla cittadinanza di essere sempre piu informata sui problemi
legati all’'uso degli strumenti tecnologici nell’eta dello sviluppo.

E

Coni piu deferenti saluti.



