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Oggetto: Adozione gratuita di una Profilassi Pre-Esposizione per la prevenzione e diffusione del virus HIV

] sottoscritti cittadini sarnmarinesi rivolgono la presente istanza d'Arengo alle LL. £EE. consapevoli
dell'importanza della prevenzione del virus HIV ¢ dell'urgente necessita di adottare misure efficaci per
contrastare la diffusione del virus. Attraverso questa istanza d'Arengo richiediamo I'adozione gratuita di una
profilassi Pre-Esposizione (PrEP) come strumento di contrasto e prevenzione dell'HIV.

La PrEP (Profilassi Pre-Esposizione) consiste nell'assunzione regolare di farmaci antiretrovirali da
parte di persone che sono a rischia di contrarre il virus HIV prima dell'esposizione af virus. L'HIV pud essere
trasmesso aftraverso un qualsiasi scambio ematico €/0 contatto sessuale, soprattutto se una delle persone
coinvolte & sieropositiva (poirtlatrice dell'HIY). Quesli farmaci givtono a prevenire l'infezione da HIV se
vengono assunti sacondo le indicazioni. La PrEP @ spesso raccomnandatn per persone appartenenti a
categorie dirischio.

Le evidenze scientifiche sono chiare e conclusive riguardo all'efficacia della PrEP nel ridurre
significativamente il rischio di infezione da HIV. Studi di riferimento, come guelii condotti da Grant et al.
(2010), Baeten et al. (2012), McCormack et al. {(2016) e Molina el al. (2015), dimostrano in modo
inequivocahile i benefici deila PreEP nella prevenzione dal contagio dell’HIV. L'adozione di questa strategia
preventiva potreblie avere un impatto significativo sulla riduzione dei nuovi casi di HIV e sulla diffusione del
virus alf'interno della nostra comunita.

Inoltre, I'accesso gratuito alla PrEP e fondamentale per garanfire I'equita sanitaria e superare le
barriere socioeconomiche che spesso ostacolano l'accesso alla prevenzione. Corne dimostralo da studi sulle
popolazioni marginalizzate e a rischio, I'adozione gratuita della PrEP amplia I'accesso a questa strategia
preventiva, raggiungendo le persone che aitrimenti non avrebbero la possibilita di proteggersi dall'infezione
da HIV. L'eliminazione delle barriere economiche & essenziale per garanfire che ta PrEP sia accessibile a tuth
coloro che ne hanno bisogno, indipendentemente dal loro status socio-economico.

L'adozione gratuita della PrEP comporta numerosi henefici sociali. Riducendo la trasmissione
dell'HIV, si conlribuisce a una diminuzione del carico di malattia nella nostra societa, con conseguente
riduzione delle spese sanitarie e un miglioramento della qualita delli: vita celle persone. L'implementazione
di programmi di distribuzione gratuita della PriP invia un messaggio di accettazione e soslegno alle persone
a rischio, aiutando a ridurre lo stigma associato all'HIV e promuovendo una maggiore consapevolezza sulla
prevenzione.

Pertanto, rivolgiamo alle LL. EE la nostra richiesta di adottare, in modo gratuito, una Profilassi Pre-
Esposizione per la prevenzione e diffusione del virus HIV come parte integrante delle politiche di
prevenzione dell'HIV, allineando la Repubblica ai maggiori paesi europei e del mondo che gia I'"hanno
adottata. Siamo convinti che guesta decisione rappresenti un investimento elicamente responsabile nella
salule delle nostre comunita e un passo fondamentate verso la riduzione dell'incidenza dell'HIV.



Con questa adozione il nostro Paese si unirebbe a numerosi altri dove la profilassi & disponibile

gratuitamente o coperta da programmi di assistenza sanitaria, per citarne alcuni:

Italia: Di recentissima adozione la PrEP & disponibile gratuitamente per le persone a rischio da HIV
attraverso il servizio sanitario nazionale;

Francia: La PrEP ¢ gratuita in Francia dal 2016 ed e coperta dal sistema di assicurazione malattia
(Sécurité Sociale);

Norvegia: La PrEP e gratuita per tutti i cittadini e i residenti a rischio di infezione da HiV;

Spagna: La PrEP e gratuita per le persone a rischio di infezione da HIV tramite il sistema sanitario

nazionale;

Olanda: La PrEP ¢ disponibile gratuitamente per le persone a rischio di infezione da HIV attraverso il
programma nazionale di prevenzione dell'HIV;

Regno Unito: La PrEP e disponibile gratuitamente attraverso il National Health Service {NHS) per le
persone a rischio di contrarre I'HIV,

Canada: La copertura della PrEP varia da provincia a provincia. Alcune province offrono l'accesso
gratuito alla PrEP attraverso programmi di assistenza sanitaria;

Australia: La PrEP & disponibile gratuitamente attraverso il programma nazionale "PrEPX" per le
persone a rischio di infezione da HIV.

Confidiamo nella Vostra attenzione e nell'impegno a favore di politiche di prevenzione dell’HIV

basate sulle evidenze scientifiche e orientate verso |'equita.

Con i pitl deferenti saluti.





