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Oggetto: disponibilita del contraccettivo d’emergenza EllaOne nelle farmacie
sammarinesi.

Le sottoscritte cittadine e cittadini sammarinesi rivolgono la presente Istanza
d’Arengo alle LL.EE. argomentandola come segue.

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita la contraccezione d'emergenza puo
prevenire oltre il 95% delle gravidanze indesiderate se assunta entro 5 giorni dal
rapporto sessuale. La contraccezione d’emerg 1za puo essere utilizzata nei rapporti
non protetti, in caso di preoccupazione relativa a possibili fallimenti contraccettivi,
per un uso scorretto di contraccettivi o a seguito di aggressioni sessuali quando la
vittima non e coperta da contraccezione.

Nonostante il diffuso ricorso ai contraccettivi, molte gravidanze risultano
indesiderate. Appare percid evidente come la contraccezione di emergenza svolga un
ruolo fondamentale nel garantire alla donna “una seconda possibilita” per evitare una
gravidanza indesiderata e, di conseguenza, I'eventuale ricorso all’aborto volontario.

EllaOne (ulipristal acetato) € un contraccettivo d'emergenza da assumersi entro 120
ore (5 giorni) dal rapporto sessuale. Questo contraccettivo & conosciuto come la
“pillola dei cinque giorni dopo” e si differenzia da altri contraccettivi d’emergenza per
la piu ampia finestra temporale di efficacia. Ad esempio, il Norlevo, disponibile nelle
nostre farmacie, e da utilizzarsi non oltre le 72 ore dal rapporto sessuale non
protetto.

EllaOne e in commercio in Italia dal 2011 e dal 2017 ¢ nella lista dei farmaci essenziali
dell’Organizzazione Mondiale della Sanita nella categoria “contraccettivi”.

A San Marino, nel 2022, non é ancora disponibile.

In Italia, con la Determina n. 998 del 8 ottobre 2020, I’Agenzia Italiana del Farmaco
(AIFA) ha stabilito I'abolizione per le minorent dell’obbligo di ricetta medica periil



contraccettivo d’emergenza EllaOne. Gia da due anni, quindi, la “pillola dei cinque
giorni dopo” é disponibile nelle farmacie italiane senza obbligo di ricetta medica per
le minorenni - per le maggiorenni era gia disponibile senza ricetta - con il chiaro
intento di facilitare I'accesso al farmaco alle minori di 18 anni per ridurre il numero
delle gravidanze indesiderate ed eventuali conseguenti aborti volontari.

Dal sito dell’AIFA: “Come evidenziato nel giugno 2020 nella Relazione al Parlamento
del Ministro della Salute, secondo i dati 2018, I'aumento dell’'uso della contraccezione
d’emergenza ha inciso positivamente sulla riduzione delle interruzioni volontarie di
gravidanza (IVG), che sono in continua e progressiva diminuzione dal 1983. Eliminare
I’'obbligo di ricetta per la contraccezione di emergenza per le minorenni intende
favorire, dunque, il raggiungimento dell’ambiziosa meta della riduzione del tasso di
concepimento sotto i 18 anni nel quadro di miglioramento, in particolare, della salute
sessuale delle adolescenti e, piu in generale, della salute pubblica.”

Le proponenti ed i proponenti chiedono pertanto che le farmacie della Repubblica si
dotino del contraccettivo d’emergenza EllaOne, rendendola disponibile a
maggiorenni e minorenni, senza obbligo di ricetta medica, come da Determina n. 998
del 2020 dell’Agenzia Italiana del Farmaco.

Con i piu deferenti saluti.
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